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Céleri remoulade aux pommes Chou blanc aux épices

Saucisse Knack Escalope de volaille grillée

Pané de blé fromage épinards

Nuggets de blé

Pommes sautées Lentilles

Camembert Yaourt aromatisé

Compote pommes Ananas sirop épicé

AN J

05 "

jEUDIﬂJan

Carottes rapées Bio vinaigrette aux
aarumes

Omelette au fromage

Poélée de brocolis et champignons
Tomme blanche

Semoule au lait
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Caviar de betteraves

-

Filet de merlu sauce a l'orange /&
P

Purée de pommes de terre
Fromage blanc a la créme de marrons

Galette des rois frangipane
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Carottes rapées aux pommes Bio Rillettes de porc : estael:?ees:zggzg‘:m Coleslaw Taboulé aux petits légumes marinés
ROti de dinde sauce basquaise Saumonette sauce citron "fﬁ m”’g,’?j‘,[_’,";ﬁﬁ'}fffw Couscous végétarien Emincé de dinde a la provencale
Ratatouille Boulgour pilaf vert? :? h‘:eri::?:gtefmes
Edam Petit moulé Yaourt nature sucré Petit moulé noix Gouda
Riz au lait Banane Poire au caramel Gdteau intense au chocolat Pomme bicolore
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Carottes ripées mimosa Betteraves Taboulé aux petits Iégumes marinés Macédoine mayonnaise .1} 'é,,g}me_fw I
Emincé de beeuf a la bourguignonne ROti de dinde sauce basquaise Parmentier de poisson ~ Tartiflette Feuilleté au chévre
~
Pommes grenailles aux épices Poélée du jardin Salade verte Poélée bretonne
Yaourt aromatisé Camembert Petit moulé ail et fines herbes Petit moulé noix Gouda
Compote pommes cassis Eclair au chocolat Liégeois a la vanille Orange Pomme bicolore @
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Penne au pesto de persil Coleslaw :8&‘;9;1'2,?322““ CEuf au nid Bouillon coréen au miso

Poissonnette Rizala e Moussaka Kefta a I'agneau aux amandes Cuisse de poulet au lait de coco
Cordiale de léegumes Salade verte Légumes de couscous Riz vinaigré

Yaourt nature sucré Petit moulé Yaourt nature sucré Tomme blanche Gouda

Brookie au chocolat Banane Clémentine Bio Tarte feuilletée aux pommes Pomme bicolore
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Chou-fleur et brocolis vinaigrette Bio Rizaag parisienne Salade de coguﬂlstgt_fgs au pistou Rosette Betteraves
Nuggets de poisson ~ Crépe fromage Escalope de volaille grillée Sauté de veau aux olives Galette au beeuf
sauce tartare ~
Poélé & . - . . . -
JSocice de legumes Haricots beurre saveur antillaise Julienne de légumes Macaroni saveur antillaise Salade verte
Fromage blanc Petit moulé Yaourt aromatisé Fromage blanc a la créme de marrons Gouda
Compote pommes Banane Clémentine Bio Crumble ananas coco Crépe chocolat
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Carottes rapées Bio vinaigrette aux
aarumes

Carré de porc fumé sauce barbecue

Pommes sautées

Edam

Compote pommes cassis
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Coleslaw

cate ohex S

Riz a la mexicaine

tometez Aec rge 8l nx. povenz

Camembert

Pomme au four locale
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Potage a la paysanne

Durée chet DoTTe S feTe SWTe ceoten

Lasagne bolognaise

Salade verte

Yaourt nature sucré
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Carottes rapées et ananas

Kefta & I'agneau aux amandes

Légumes de couscous

Petit moulé noix

Beignet framboise

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Chou rouge sauce mangue
Colin sauce bobotie ~
”
Carottes et navets

Pavé 1/2 sel

Crépe caramel au beurre salé
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