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* EN PERIODE DE CANICULE,
QUELS SONT LES SIGNAUX D'_ALERTE ?

4
FATIGUE VERTIGES PROPOS
CRAMPE  INHABITUELLE MAUX DE TETE FIEVRE > 38°C OU NAUSEES INCOHERENTS

SIVOUS VOYEZ QUELQU'UN VICTIME D'UN MALAISE, APPELEZ LE 15

VAGUES DE CHALEUR,

DES PRECAUTIONS A PREN
o -

e R ¥

MAINTENIR SA MAISON
MOUILLER SON CORPS AU FRAIS :SFERMESF?

ET SE VENTILER LES VOLETS LE JOUR

) ©)

DONNER ET PRENDRE

DES NOUVELLES MANGER EN QUANTITE
DE SES PROCHES SUFFISANTE

. BOIRE
REGULIEREMENT
DE L'EAU

NE PAS BOIRE E N CAS D, U RG EN [E’ EVITER LES EFFORTS
D'ALCOOL APPEI_EZ I_E 1 PHYSIQUES

Contact > CCAS de Jaunay-Marigny :

- Pour signaler une personne fragile et
susceptible de souffrir de la canicule,

- Pour s’inscrire sur le registre canicule

en tant que personnes agées, handicapées...

JAUNAY-MARIGNY
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