Saison 2023
a partir du 5 juin 2023

Acquérir une locomotion aquatique pour :

ETRE EN SECURITE DANS L'EAU ET AU BORi) DE L'EAU*
GAGNER EN AUTONOMIE

JRUNAY-MARIGNY

~ Déplacement sans
Découverte des appuls solides
caractéristiques du ra
milieu aquatique & —>
prise de conscience

de la flottaison

Recherche de
:I'horizontalité dans:
© le déplacement :

- Sur le dos
- Sur le ventre

[5 jours consécutifs obligatoires]

*Les enfants doivent toujours étre sous la surveillance d'un adulte responsable
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