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L’automne se caractérise par une baisse 
progressive des températures et un délai de 
plus en plus court entre le lever et le coucher 
du soleil.

L’automne est le printemps de l’hiver.

A l’automne, il y a comme les autres saisons, 
des évènements dans l’EHPAD.

Depuis septembre, Monsieur 
Stéphane BRANGIER nous a 
rejoint en tant qu’Agent de 
maintenance. Il remplace Philippe 
qui est parti vers d’autres 
horizons.
Nous lui souhaitons la bienvenue.

****************
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 Nouvelles entrées 
 Décès

▪ Reprise de l’intergénération

▪ Spectacle :  Aux p’tits oignons

▪ Apéritifs

▪ Vive les crêpes et les gaufres

▪ Les anniversaires

▪ Le goûter guinguette

▪ Danse assise

▪ Vélo cognitif

▪ Nos amis a quatre pattes

▪ Autres photos

▪ Exercices



❖BIENVENUE A :

Madame
QUENON Henriette

Madame
BESSON Madeleine

❖ ELLES NOUS ONT QUITTE :

Madame 
Pierron Monique

Madame 
GENEVOIS Jeanne



REPRISE DE L’INTERGENERATION

Depuis la rentrée, le centre loisirs revient nous voir 
tous les mercredis.
Le thème de la première session était les jeux 
paralympiques.



AUX P’TITS OIGNONS

Le 17 septembre 2024, deux artistes sont venus 

nous faire passé un très bon après-midi. 

Nous les avons accompagnés en chantant.

L’après-midi était très agréable : « C’était un très 

bon spectacle »; « C’est les meilleurs artistes que 

j’ai vu ». 



APERITIFS

Le 19 septembre 2024, l’apéritif s’est déroulé dans la 

Grand Rue. Tous les résidents, leur famille et le 

personnels ont été invité.

Les résidents ont préparé les toasts dans la matinée. 

Nous avons partagé également, un apéritif le 10 octobre 

2024. Le personnel a revêtu les plus belles robes.



VIVE LES CRÊPES ET 
LES GAUFRES

Tout le monde participe à ces beaux moments que ce 
soit pour faire, pour regarder ou pour goûter.



Le 24 septembre 2024, Les anniversaires des résidents 

nés au mois d’Août et Septembre ont été fêté :

- Madame BARREAU Marinette,

- Madame VERGNAUD Yvonne,

- Madame LAVILLE Gisèle,

- Madame GARNIER France,

- Madame DESROCHES Jacqueline,

- Madame SURAULT Simone,

- Monsieur ECHEVARD Jean,

- Monsieur BIDAULT Pierre,

- Madame NOUREAU Yvette.

Le 22 octobre 2024 (pour les résidents 

nés en octobre), nous avons fêté les 

anniversaires de :

- Monsieur QUIEF Jean-Louis,
- Madame PELLETIER Jacqueline.



LE GOUTER GUINGUETTE

Le 25 septembre 2024, un goûter s’est réalisé. Les 
gourmandises ont été préparé et remise aux résidents, 
aux enfants et aux membres du personnel. Plusieurs 
personnes ont été chercher les goûters au camion. 



DANSE ASSISE

Le 27 septembre 2024 et le 21 
octobre 2024, Julie est revenue 
pour une séance de danse assise.

Cet atelier est très plaisant.



VELO COGNITIF

Le 11 octobre 2024, Madame Leïla MACOIN est 
venue nous présenter un vélo cognitif qui 
permet d’associer l’activité physique à une 
activité cognitive.

Plusieurs résidents ont participé et ont 
beaucoup apprécié.



Le 23 octobre 2024, une artiste est venue dans notre 
établissement. Elle a joué et chanté diverses 
chansons qui changeaient des chansons classiques 
et très connues (chansons d’Edith PIAF, Nino 
FERRER, Barbara, Boby LAPOINTE…).
 
Nous l’avons accompagné sur quelques unes. Nous 
ne nous sommes pas ennuyés. Nous nous sommes 
quitté avec Couleur café.



NOS AMIS A QUATRE PATTES

Plusieurs animaux appartenant à nos familles 
et aux membres du personnel viennent à la 
résidences. Ils sont tous mignons et ils aiment 
se faire caresser.
Vous pouvez trouver diverses photos d’eux 
dans la Grand Rue.



LE QUOTIDIEN A L’EHPAD



1 / Je suis une couleur d’automne. Je ne 

suis pas jaune, ni rouge, ni marron.

Je suis le nom d’un fruit d’hiver.

2/ Je suis plein de trous mais je peux retenir 

l'eau. Qui suis-je ?

3/ Je peux voyager autour du monde tout en 

restant dans mon coin. Qui suis-je ?

4/ Combien de gouttes d’eau peut-on mettre 

dans un verre vide ?

5/ Quelles sont les trois lettres qui 

empêchent un oiseau de voler?

A VOUS DE CHERCHER :
1/ Une orange – 2/ Une éponge – 3/ Le timbre – 4/ Une goutte – 
5/ LKC (Aile cassée)

Réponses :



TROUVER LES DESSINS REPRESENTES :
1/ Poire, 2/ Pomme, 3/ Melon, 4/ Citron, 5/ Cerise, 6/ Framboise, 7/Mangue, 8/ Pistache, 
9/ Figue, 10/ Datte, 11/Amande, 12/ Tomate

Réponses :



Ce journal a été rédigé 
avec la participation des 
résidents.

A très vite
au prochain numéro !
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