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Loamdi, 1

14h - 17h : Jeux de sociéte libres

cMandi, O

14h - 17h : Jeux de société libres

1

Maoreredi O3

4h - 17h : Atelier créatif Confection d'ateliers ludique
et jeux de sociéte

Foudi O

14h - 17h : Jeux de société libres

11h-12h : Eveil musculaire

13h30-17h : Jeux de sociéteé belote et tarot
a Uhabitat inclusif de Vouillé (sur inscription)
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W N 14h - 17h : Jeux de société libres
g Joud 1

14h - 17h : Jeux de sociéte libres

NG

La salle est exceptionnellement réservée
a Uhabitat inclusif

\_
g Mardi, OO

11h - 12h : Eveil musculaire

NVondsads, 12

14h - 17h : Jeux de sociéteé libres
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14h - 17h : Atelier créatif confection d’ateliers ludique
et jeux de sociéete
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PROGRAMME {15 ... 19 g Moreredi, 17

11h - 12h : Eveil musculaire
k 14h - 17h : Jeux de société libres

/ OC 1 10h - 12h : Café et papotage !

14h - 17h : Jeux de société libres

Nondradi, 19

12h - 16h30 : Sortie a la guinguette de Dissay avec
habitat inclusif Vouillé, jeux de société et activités plein air
(repas a la charge de chacun, sur inscription)

15h - 17h : Rediffusion de U'émission de radio de
k 'Espace Millésime « Les pas si vieux que ¢a »

g Mands, 16

14h - 17h : Jeux de société libres
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Lumdi, 28

13h30-17h : Jeux de sociéteé belote et tarot
a Uhabitat inclusif de Vouillé (sur inscription)

cMardi 23

11h - 12h : Eveil musculaire

14h - 17h : Jeux de société libres
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cMereredi 24

14h - 17h : Animation « Découverte des métiers d’'antan »
a travers des quiz, rébus et récits captivants,
animée par Nathalie Alric

14h30 - 16h30 : Séance de sophrologie / méditation avec
Sandrine Heslot de Sophro’Harmonie (sur inscription)

12h - 16h30 : Pique-nique a Saint-Cyr et apres-midi

activités en plein air : molky, pétanque, jeux, ..
(apporter son pique-nique, sur inscription)

Espace Millesime
abltet MR 15 allée Modigliani
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Lumdi, 29

11h - 12h : Eveil musculaire

14h - 17h : La salle est exceptionnellement fermée

cMardi 30

10h - 1Th30 : Groupe de parole : Comment bien vieillir
tout en préservant sa santé mentale ?
animé par le docteur Elisabeth Grimaud (sur inscription)

14h - 17h : Jeux de sociéte libres
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cMoreredi, 1+ A

La salle est exceptionnellement réservée

a Uhabitat inclusif

g Soudi, O h

La salle est exceptionnellement réservée

a habitat inclusif

NVondradi, O3

14h - 17h : Jeux de société libres
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Espace Millésime
MR 15 allée Modigliani

86130 Jaunay-Marigny
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