
Vendredi 05

Jeudi 04
Lundi 1er

Espace Millésime
15 allée Modigliani
86130 Jaunay-Marigny
06 79 58 16 93

Mardi 02

Mercredi 03Septembre
du 1er au 5PROGRAMME

14h - 17h : Jeux de société libres

14h - 17h : Atelier créatif Confection d’ateliers ludique
et jeux de société

11h-12h : Éveil musculaire
13h30-17h : Jeux de société belote et tarot 

à l’habitat inclusif de Vouillé (sur inscription)
14h - 17h : Jeux de société libres

14h - 17h : Jeux de société libres



        

du 08 au 12PROGRAMME

Vendredi 12

Jeudi 11
Lundi 08

Espace Millésime
15 allée Modigliani
86130 Jaunay-Marigny
06 79 58 16 93

Mardi 09

Mercredi 10Septembre
La salle est exceptionnellement réservée

à l’habitat inclusif

11h - 12h :  Éveil musculaire
14h - 17h : Atelier créatif confection d’ateliers ludique

et jeux de société

14h - 17h : Jeux de société libres 

14h - 17h : Jeux de société libres 

14h - 17h : Jeux de société libres 



11h - 12h : Éveil musculaire

14h - 17h :  Jeux de société libres 

du 15 au 19PROGRAMME

Vendredi 19

Jeudi 18

Espace Millésime
15 allée Modigliani
86130 Jaunay-Marigny
06 79 58 16 93

10h - 12h : Café et papotage !

Mercredi 17

Lundi 15

Mardi 16

Septembre 

14h - 17h :  Jeux de société libres 

15h - 17h : Rediffusion de l’émission de radio de 
l’Espace Millésime « Les pas si vieux que ça » 

12h - 16h30 : Sortie à la guinguette de Dissay avec
habitat inclusif Vouillé, jeux de société et activités plein air 

(repas à la charge de chacun, sur inscription)

11h - 12h : Éveil musculaire

14h - 17h :  Jeux de société libres 

14h - 17h :  Jeux de société libres 



du 22 au 26PROGRAMME

Vendredi 26

Jeudi 25

Espace Millésime
15 allée Modigliani
86130 Jaunay-Marigny
06 79 58 16 93

14h - 17h : Animation « Découverte des métiers d’antan »
à travers des quiz, rébus et récits captivants,

animée par Nathalie Alric

Mercredi 24

Lundi 22

Mardi 23

Septembre
13h30-17h : Jeux de société belote et tarot 

à l’habitat inclusif de Vouillé (sur inscription)

11h - 12h : Éveil musculaire

14h - 17h :  Jeux de société libres 

14h30 - 16h30 : Séance de sophrologie / méditation avec
Sandrine Heslot de Sophro’Harmonie (sur inscription)

12h - 16h30 : Pique-nique à Saint-Cyr et après-midi
activités en plein air : molky, pétanque, jeux, … 

(apporter son pique-nique, sur inscription)



        

du 29 septembre
au 03 octobre

PROGRAMME

Vendredi 03

Jeudi 02Lundi 29

Espace Millésime
15 allée Modigliani
86130 Jaunay-Marigny
06 79 58 16 93

Mardi 30

Mercredi 1er

10h - 11h30 : Groupe de parole : Comment bien vieillir 
tout en préservant sa santé mentale ? 

animé par le docteur Elisabeth Grimaud (sur inscription)

14h - 17h : Jeux de société libres

La salle est exceptionnellement réservée
à l’habitat inclusif

11h - 12h : Éveil musculaire

14h - 17h :  La salle est exceptionnellement fermée

La salle est exceptionnellement réservée
à l’habitat inclusif

14h - 17h :  Jeux de société libres 


