


10h - 12h : Atelier cuisine

Animé par Céline Guignard cheffe cuisiniére

12h - 14h : Déjeunons ensemble
Partageons le repas préparé

14h - 16h : Séance de sophrologie
Animée par Sandrine HESLOT — sophrologue
dipléomée
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10h - 12h : Café & échanges
Animée par Julie FRANCINEAU

12h - 14h : Déjeunons ensemble

14h - 16h : Séance de yoga
Animé par le Dr. Elisabeth GRIMAUD
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Jeudi 04

10h - 12h : Café & échanges 10h - 12h30 : Café & échanges
Animé Laurie DESOUCHES, animatrice et Gaélle Puaud,
psychologue
12h - 14h : Déjeunons ensemble 12h30 - 14h30 : Déjeunons ensemble

14h - 16h : Voyage immersif de Poitiers 14h30 - 16h30 : Médiation animale

Animée par Emilie Drevet
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